Wie im Video beschrieben: Nimm dir ein Blatt Papier und lege es liber diese Seite. Gehe Spalte fiir
Spalte vor. Ziehe es ganz kurz nach unten, und achte dabei auf die erste Zahl in der ersten Zeile der

ersten Spalte.

Dann schiebe es direkt wieder nach oben und notiere die Zahl, die du im Kopf hast, auf einem

separaten Blatt Papier. So fahrst du fort, Zahl fiir Zahl, Zeile fiir Zeile, Spalte fur Spalte.

Dadurch trainierst du deinen Blickwinkel langsam zu erweitern und das Wahrgenommene besser zu

behalten.

Am Ende einer Spalte tUberprufst du, wie viele Zahlen du korrekt notiert hast!
Nimm dir ruhig ein paar Tage Zeit fiir diese Ubung und wiederhole sie regelmaRig!
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