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Checkliste 
„Mehr lesen, schneller lesen & mehr behalten“ 

Vor dem Start eines neuen Buches:

Was sind meine konkreten Fragen an das Buch? Warum möchte ich es lesen?

Informiere dich über den Autor (youtube, Wikipedia, Klappentext)

Nimm dir 4-5 Minuten für das Inhaltsverzeichnis und blättere durch das Buch

Räume deinen Bücherstapel auf

Definiere für dich einen täglichen festen Zeitraum zum Lesen: ……………………….

Berechne wie lange du jeden Tag lesen willst: 

Teile mind. 2 Personen mit, dass du ab sofort mindestens alle 2 Wochen ein Buch 
lesen wirst

Ich lese jeden Tag …..…. Seiten!

Ich verwende folgende farbliche Markierungen:

1. Farbe: ……………..……   = ……………………………………………………………………………

2. Farbe: ………..…………   = ……………………………………………………………………………

3. Farbe: ……………..……   = ……………………………………………………………………………


